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П О Л О Ж Е Н И Е 

о проведении регионального этапа Всероссийских соревнований  

по легкоатлетическому 3-борью «Шиповка юных» в помещении  

г. Архангельск

2021 г.

I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 
Региональный этап Всероссийских соревнований по легкоатлетическому                             3-борью «Шиповка юных» в помещении (далее – Соревнования) проводится в целях: 


- популяризации легкой атлетики среди обучающихся в общеобразовательных организациях; 


- привлечения детей и подростков к систематическим занятиям физической культурой и спортом в общеобразовательных организациях и по месту жительства; 


- выявление талантливых юных спортсменов; 


- выявления сильнейших спортсменов и команд для участия во Всероссийских финальных соревнованиях детского легкоатлетического клуба «Шиповка юных»; 

- укрепления здоровья и повышения спортивного мастерства. 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 
Соревнования проводятся с 19 по 21 февраля 2021 года в г. Северодвинске 
на стадионе «Север» (легкоатлетический манеж). 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

 
Общее руководство подготовкой и проведением Соревнований осуществляет министерство по делам молодежи и спорту Архангельской области в лице государственного автономного учреждения Архангельской области «Региональный центр спортивной подготовки «Водник» (далее – ГАУ АО «Водник») и региональная общественная организация «Федерация легкой атлетики Архангельской области» (далее – Федерация). Непосредственное проведение Соревнований возлагается 
на Федерацию  и главную судейскую коллегию, утвержденную Федерацией.  


Главный судья Соревнований – Коновалов С.В. (1К). 

Главный секретарь Соревнований – Добронравов А.Ю. (1К). 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА 


К участию в Соревнованиях допускаются юноши и девушки в следующих возрастных группах: 

1. Команды городских общеобразовательных организаций: 


− 10-11 лет (2010-2011 г.р.) – состав команды – 6 человек, в том числе 5 юношей (девушек) и 1 тренер-руководитель; 


− 12-13 лет (2008-2009 г.р.) – состав команды – 6 человек, в том числе  5 юношей (девушек) и 1 тренер-руководитель; 


− 14-15 лет (2006-2007 г.р.) – состав команды – 6 человек, в том числе  5 юношей (девушек) и 1 тренер-руководитель. 

2. Команды сельских общеобразовательных организаций и школ-интернатов: 

 
− 10-11 лет (2010-2011 г.р.) – состав команды – 5 человек, в том числе 4 юношей (девушек) и 1 тренер-руководитель; 


− 12-13 лет (2008-2009 г.р.) – состав команды – 5 человек, в том числе  4 юношей (девушек) и 1 тренер-руководитель; 


− 14-15 лет (2006-2007 г.р.) – состав команды – 5 человек, в том числе  4 юношей (девушек) и 1 тренер-руководитель. 

3. Команды спортивных организаций, осуществляющих спортивную подготовку ЦСП (СШОР, СШ):  


− 10-11 лет (2010-2011 г.р.) – состав команды – 6 человек, в том числе  5 юношей (девушек) и 1 тренер-руководитель; 


− 12-13 лет (2008-2009 г.р.) – состав команды – 6 человек, в том числе  5 юношей (девушек) и 1 тренер-руководитель; 


− 14-15 лет (2006-2007 г.р.) – состав команды – 6 человек, в том числе  5 юношей (девушек) и 1 тренер-руководитель. 


Участники других возрастных групп к Соревнованиям не допускаются. 


В каждой возрастной группе среди девушек и юношей может быть заявлено 
не более 2-х команд от организации.


Каждому участнику соревнований присваивается нагрудный номер. Спортсмен без нагрудного номера к старту не допускается. 

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 
Троеборье (юноши):


- юноши 10-11 лет (2010-2011 г.р.) – бег 60 м, бег 600 м, прыжок в длину 
с «квадрата»;


- юноши 12-13 лет (2008-2009 г.р.) – бег 60 м, бег 600 м, прыжок в длину 
с «квадрата»;


- юноши 14-15 лет (2006-2007 г.р.) – бег 60 м, бег 800 м, прыжок в длину 
с разбега.


Троеборье (девушки):


- девушки 10-11 лет (2010-2011 г.р.) – бег 60 м, бег 500 м, прыжок в длину 
с «квадрата»;


- девушки 12-13 лет (2008-2009 г.р.) – бег 60 м, бег 600 м, прыжок в длину 
с «квадрата»;


- девушки 14-15 лет (2006-2007 г.р.) – бег 60 м, бег 600 м, прыжок в длину 
с разбега.


Эстафетный бег 4 х 200 метров проводится среди команд юношей и девушек отдельно для всех возрастных групп.

	Дата
	Наименование

	19 февраля 2021 г. (пятница)

с 17:00 до 18:30
	День приезда участников Соревнований, 

проведение комиссии по допуску участников, 

заседание судейской коллегии, 

официальная тренировка 
(легкоатлетический манеж стадиона «Север») 

	20 февраля 2021 г. (суббота)
	Юноши и девушки 10-11 лет (2010-2011 г.р.)

	
	13:00-13:20
	Разминка

	
	Бег 60 м

	
	13:20
	Девушки 

	
	13:50
	Юноши 

	
	Прыжок в длину

	
	13:20
	Юноши (с «квадрата»)

	
	13:50
	Девушки (с «квадрата»)

	
	Эстафетный бег 4 х 200 м

	
	14:30
	Юноши

	
	14:40
	Девушки

	
	14:50
	Награждение по итогам 
1-го дня Соревнований


	
	Юноши и девушки 12-13 лет (2008-2009 г.р.)

	
	14:50-15:10
	Разминка

	
	Бег 60 м

	
	15:10
	Девушки 

	
	15:40
	Юноши 

	
	Прыжок в длину

	
	15:10
	Юноши с «квадрата»

	
	15:40
	Девушки с «квадрата»

	
	Эстафетный бег 4 х 200 м

	
	16:30
	Юноши

	
	16:40
	Девушки

	
	16:50
	Награждение по итогам 
1-го дня Соревнований

	
	Юноши и девушки 14-15 лет (2006-2007 г.р.)

	
	16:50-17:20
	Разминка

	
	Бег 60 м

	
	17:20
	Девушки 

	
	17:50
	Юноши 

	
	Прыжок в длину с разбега

	
	17:20
	Юноши 

	
	17:50
	Девушки 

	
	Эстафетный бег 4 х 200 м

	
	18:30
	Юноши

	
	18:40
	Девушки

	
	18:50
	Награждение по итогам 
1-го дня Соревнований

	21 февраля 2021 г. (воскресенье)
	10:30-11:00
	Разминка 

	
	11:00
	500 м – девушки 10-11 лет (2010-2011 г.р.)

	
	11:15
	600 м – юноши 10-11 лет (2010-2011 г.р.)

	
	11:30
	600 м – девушки 12-13 лет (2008-2009 г.р.)

	
	11:45
	600 м – юноши 12-13 лет (2008-2009 г.р.)

	
	12:00
	600 м – девушки 14-15 лет (2006-2007 г.р.)

	
	12:15
	800 м – юноши 14-15 лет (2006-2007 г.р.)

	
	12:30
	Награждение по итогам 
2-го дня Соревнований

	
	13:00
	Заседание судейской коллегии по итогам Соревнований, 

отъезд участников Соревнований


VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 
Соревнования являются лично-командными и проводятся по правилам вида спорта «легкая атлетика», утвержденным приказом Министерством спорта Российской Федерации от 16 октября 2019 г. № 839. 


Победители и призеры в личном первенстве в троеборье (по сумме очков в трех видах программы) определяются в каждой возрастной группе раздельно среди юношей и девушек по наибольшему количеству очков, набранных во всех видах программы (без учета эстафетного бега 4 х 200 м). 


Победители и призеры в личном зачете определяются по лучшему результату 
в виде программы среди юношей и девушек в каждой возрастной группе.


Финальные забеги в беге на 60 метров не проводятся.


В прыжках в длину с разбега для юношей и девушек 10-11 лет (2010-2011 г.р.) отталкивание производится с квадрата. Предоставляется 3 предварительных попытки и 1 финальная попытка.


В прыжках в длину с разбега для юношей и девушек 12-13 лет (2008-2009 г.р.) отталкивание производится и квадрата. Предоставляется 3 предварительных попытки и 2 финальных попытки.


В прыжках в длину с разбега для юношей и девушек 14-15 лет (2006-2007 г.р.) отталкивание производится с планки. Предоставляется 3 предварительных попытки и 3 финальных попытки.


В эстафетном беге 4 х 200 метров победители и призеры определяются 
по лучшему результату среди команд юношей и девушек в каждой возрастной группе.

 
Победители и призеры среди команд определяются в каждой возрастной группе раздельно среди юношей и девушек (без учета эстафеты): 

- для городских общеобразовательных организаций – по 4 лучшим результатам среди команд юношей (девушек); 

- для сельских образовательных организаций и школ-интернатов –  по 3 лучшим результатам среди команд юношей (девушек); 

- для спортивных организаций, осуществляющих спортивную подготовку 
ЦСП (СШОР, СШ) – по 4 лучшим результатам среди команд юношей (девушек). 


При подведении итогов учитывается правило соревнований по легкой атлетике: «Если два или более спортсменов (или команды) набрали одинаковое количество очков за любое место в соревновании, то данное равенство сохраняется». Очки начисляются в соответствии с таблицей, утвержденной приказом Министерства спорта Российской Федерации от 13 ноября 2017 г. № 988 (приложение № 16). 


В эстафетном беге 4 х 200 м победители и призеры определяются по лучшему результату среди команд юношей и девушек в своей возрастной группе. 
Примечание: формирование забегов на 60 м осуществляется по заявленным результатам. Формирование забегов на 500 м, 600 м, 800 м – по лучшему результату в 2-х видах программы. 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

 
Победители и призеры в каждом виде программы и возрастной группе раздельно среди юношей и девушек награждаются грамотами и медалями министерства по делам молодежи и спорту Архангельской области. 


Победители и призеры в троеборье в каждой возрастной группе раздельно среди юношей и девушек награждаются грамотами и медалями министерства по делам молодежи и спорту Архангельской области. 


Победители и призеры среди команд в каждой возрастной группе среди юношей и девушек награждаются кубками министерства по делам молодежи и спорту Архангельской области, а участники команд – дипломами и медалями министерства по делам молодежи и спорту Архангельской области. 


Победители и призеры среди команд в эстафетном беге 4 х 200 м награждаются грамотами и медалями министерства по делам молодежи и спорту Архангельской области.  


Дополнительно могут устанавливаться призы для награждения спортсменов, тренеров и судей от Федерации. 


Примечание: награждение в командном первенстве среди сельских и городских общеобразовательных организаций в каждой возрастной группе раздельно среди девушек и юношей осуществляется при участии 3-х и более команд.  



Награждение в личном первенстве осуществляется среди всех участников Соревнований раздельно среди юношей и девушек в каждой возрастной группе. 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 
ГАУ АО «Водник» несет расходы по предоставлению наградной атрибутики (кубки, медали, дипломы, грамоты), оплате работы судейской коллегии и аренду манежа ФОК «Севмаш».  


Расходы по командированию участников, руководителей делегаций, тренеров, судей в составе делегации на Соревнования (проезд, суточные в пути, питание, проживание и страхование) обеспечивают командирующие организации. 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ, 
МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 г.
№ 329 ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих 
на территории Российской Федерации, по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников, при наличии актов готовности объекта спорта 
к проведению спортивных соревнований, утвержденных в установленном порядке.

Обеспечение безопасности участников осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил вида спорта. При этом:

Федерация совместно с собственником объекта спорта:

- уведомляет соответствующий территориальный орган Министерства внутренних дел Российской Федерации на районном уровне о месте, дате и сроке проведения соревнований в срок до тридцати календарных дней до дня начала проведения таких соревнований и незамедлительно сообщает об изменении указанной информации;

- организовывает взаимодействие с органами государственной власти Российской Федерации, органами государственной власти субъектов Российской Федерации и органами местного самоуправления в решении вопросов обеспечения общественного порядка и общественной безопасности при проведении соревнований;

- разрабатывает и утверждает план мероприятий в срок не позднее 10 дней 
до начала соревнований. План разрабатывается совместно с собственником (пользователем) объекта спорта по согласованию с территориальными органами Министерства внутренних дел Российской Федерации на районном уровне 
в соответствии с типовым планом мероприятий и с учетом положения (регламента) 
о соревнованиях;

- при проведении соревнований вне объектов спорта разрабатывает схему расположения эвакуационных знаков безопасности, схему расположения медицинских пунктов, схему расположения помещений или специально подготовленных мест для хранения предметов, запрещенных для проноса (данные схемы должны быть у собственника (пользователя) объекта спорта);

- утверждает акт о готовности места проведения соревнований за сутки 
до их начала;

- производит не позднее чем за 3 часа до начала соревнований совместно 
с собственником (пользователем) объекта спорта осмотр места проведения соревнований, подготавливает и утверждает соответствующий акт;

- организовывает контрольно-пропускной и внутриобъектовый режимы 
в местах проведения соревнований в период их проведения совместно 
с собственником (пользователем) объекта спорта;

- обеспечивает хранение предметов, запрещенных для проноса, в помещениях или специально подготовленных местах. Наличие таких помещений или специально подготовленных мест должен обеспечить собственник (пользователь) объекта спорта;

- осуществляет, в том числе с применением технических средств, контроль наличия документов, удостоверяющих личность, при входе в места проведения соревнований в случаях, установленных Федеральным законом «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», совместно с собственником (пользователем) объекта спорта;

- принимает меры по соблюдению правил противопожарного режима;

- информирует участников соревнований о необходимости соблюдения Правил поведения совместно с собственником (пользователем) объекта спорта;

- обеспечивает участникам соревнований в случае необходимости оказание первой помощи и организовывает оказание скорой медицинской помощи;

- приостанавливает соревнования до устранения нарушений положения (регламента) о соревнованиях, групповых нарушений общественного порядка 
в местах проведения соревнований либо угрозы для жизни и здоровья граждан;

- прекращает соревнования, если нарушения, указанные в предыдущем пункте, не устранены, а также при наличии информации о возможности совершения террористического акта;

- информирует участников соревнования о прекращении соревнований 
и о порядке действий в случае угрозы возникновения или при возникновении чрезвычайной ситуации, организовывает их эвакуацию в случае угрозы возникновения и при возникновении чрезвычайной ситуации;

- организовывает среди участников и персонала, входящих на объект, термометрию с использованием бесконтактных термометров;

- обеспечивает условия для гигиенической обработки рук с применением кожных антисептиков на объекте спорта;

- обязывает участников и обслуживающий персонал использовать средства индивидуальной защиты, за исключением соревновательной деятельности 
(для спортсменов и спортивных судей);

- исключает проведение церемоний открытия и закрытия Соревнований;

- проводит награждение без тактильных контактов с соблюдением социальной дистанции;

- организовывает работу комиссии по допуску участников с учетом санитарно-гигиенических требований и необходимого временного интервала приема документов для каждой команды, обеспечив участие в работе комиссии одного представителя от команды;

- составляет график прибытия участников (команд) на объект спорта 
или в места проведения Соревнования с временным интервалом между участниками (командами) из разных субъектов Российской Федерации, необходимым 
для проведения последовательного входа, контроля термометрии и подготовки 
к Соревнованию;

- на объекте спорта исключает совместное использование раздевалок разными командами (1 команда – 1 раздевалка). В случае невозможности предоставления отдельных раздевалок составляет график игр с учетом использования отдельных раздевалок и графика Соревнований, прибытия участников (команд);

- перед открытием объекта спорта и в ежедневном режиме проводит генеральную уборку помещений и обработку спортивного инвентаря с применением дезинфицирующих средств, активных в отношении вирусов;

- ограничивает вход на территорию объекта спорта лиц, не связанных 
с обеспечением соревновательного процесса;

- проводит дезинфекционную обработку каждые 2 часа раздевалок, туалетных комнат, контактных поверхностей (поручни, ручки дверей, перила и др.).

ГАУ АО «Водник»:

- обеспечивает деятельность контролеров-распорядителей в случае 
их привлечения на спортивные соревнования при условии, что это указано в условиях финансирования.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 
с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 
от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом 
(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий 
и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 
в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях.

Медицинское обеспечение осуществляется государственным бюджетным учреждением здравоохранения Архангельской области «Архангельский центр лечебной физкультуры и спортивной медицины» по заявке ГАУ АО «Водник».

Основанием для допуска спортсмена к Соревнованиям по медицинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена с подписью врача по лечебной физкультуре или врача по спортивной медицине и заверенной личной печатью, при наличии подписи с расшифровкой 
ФИО врача в конце заявки, заверенной печатью допустившей спортсмена медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, перечень работ и услуг которой включает лечебную физкультуру 
и спортивную медицину (возможна медицинская справка о допуске к соревнованиям, подписанная врачом по лечебной физкультуре или врачом по спортивной медицине и заверенная печатью медицинской организации, отвечающей вышеуказанным требованиям).
Антидопинговое обеспечение Соревнований осуществляется в соответствии 
с Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными приказом Минспорта России от 9 августа 2016 г. № 947.

В соответствии с пунктом 10.11.1. Общероссийских антидопинговых правил, ни один спортсмен или иное лицо, в отношении которого была применена дисквалификация, не имеет права во время срока дисквалификации участвовать 
в Соревнованиях ни в каком качестве. 

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

 
Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии полиса (оригинала) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который предоставляется в комиссию по допуску участников на каждого участника Соревнований.  

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

 
Предварительные заявки на участие в Соревнованиях подаются в Федерацию 
в срок до 17 февраля 2021 года по адресу электронной почты: aleksey.gor71@yandex.ru или ВКонтакте: https://vk.com/id62807358 (контактное лицо – Добронравов Алексей Юрьевич). 

Окончательные заявки на участие в Соревнованиях, заверенные врачом, а также иные необходимые документы представляются в комиссию по допуску участников 19 февраля 2021 года в 17.00 (легкоатлетический манеж стадиона «Север», г. Северодвинск). Контактные лица – Коновалов Сергей Васильевич, телефон: 8-921-488-17-12; Добронравов Алексей Юрьевич, телефон: 8-952-258-39-47. 

В комиссию по допуску участников представляются (на каждого участника): 

− паспорт гражданина Российской Федерации, для лиц младше 14 лет – свидетельство о рождении; 

− полис (оригинал) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев; 

− полис обязательного медицинского страхования; 

− именная заявка с отметкой врача спортивной медицины (Приложение № 1).

Представители команд несут персональную ответственность за подлинность документов, представленных в комиссию по допуску участников. 

В соревнованиях на беговой дорожке и в прыжковом секторе разрешается использовать шиповки с длиной шипов не более 5 мм. Сменная обувь обязательна. На старт допускаются участники только с нагрудными номерами. 

Приложение № 1 

ЗАЯВКА 

на участие в региональном этапе Всероссийских соревнований по легкоатлетическому троеборью «Шиповка юных» в помещении 
от __________________________________________________________ (наименование команды) 

	№
	ФИО
	Дата рождения
	Нагрудный номер
	Вид программы
	Допуск врача

	
	
	
	
	Бег 60 м (указать предварительный результат)
	Прыжок в длину
	Бег (указывается заявленная дистанция)
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Руководитель организации _____________________________    

Представитель команды ___________________ 

«___» ___________ 2021 г.   

                  МП

Врач______________________________ «___» ___________ 2021 г. 

Допущено ____________________________ чел.  

                                   МП 
КОМАНДНАЯ КАРТА   

Команда ____________________________________________________________                                                               (город, район) 

Возрастная группа ______________________   пол _______  (м, ж)                                                                                                                                  

Региональный этап Всероссийских соревнований по легкоатлетическому троеборью 
«Шиповка юных» в помещении, г. Северодвинск 19-21.02.2021 г. 

	№
	ФИО
	Нагрудный номер
	Вид программы
	Сумма очков
	Личное место
	Всего очков

	
	
	
	Бег 60 м
	Прыжок в длину
	Бег (указывается заявленная дистанция)
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Эстафета 4х200 м
	
	
	
	
	
	
	


 Представитель команды ___________________________________                                                       





         (Ф.И.О.)  

 Главный судья соревнований                                                             

 Главный секретарь соревнований                                                     
